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9 Estructura

Formato: Sincrénico / online

Fecha de inicio: 4 de julio

Dias y horarios: Miércoles (18:00 hrs) y sdbados (09:30 hrs)

claramente en la programacion

estime pertinente.

Moédulos

Bases tedricas del trauma
(Comprender el trauma)

Evaluacion y comprensién clinica
(Leer el trauma)

Intervencién en trauma
(Intervenir)

Numero de clases: 22

Numero de pods de practica clases: 3
(incluidas en el conteo de las 22 clases)

@® Syllabus

*Salvo excepciones en que serd sabado 09:00 hrs, que se verd marcado

‘ Duracion por clase: 2 horas, sin incluir break o breaks que el docente

' Duracion formacién: 4 de julio - 19 de septiembre

Diferenciacion de esta formacion versus
antiguos cursos de fundamentos (CPTI):

cada maédulo cuenta con una clase
especificamente diseflada para aplicaciéon
practica y/o experimentacién de contenido
del moédulo.

SKkills / competencias framework Newman:

- Presencia clinica: sintonia, regulacién SN
del terapeuta

> Pensamiento clinico: Razonamiento
diagnéstico

> Experiencia en regulacién: ventana de
tolerancia, intervenciones regulatorias

m Entender las bases tedricas del trauma (Clases: 1-9)

Este moédulo introduce los fundamentos de la psicotraumatologia desde una perspectiva
neurobiolégica y del desarrollo. Se explora cémo el trauma impacta el cerebro, el sistema
neuroendocrino y los vinculos tempranos, integrando conceptos como ACES, apego, trauma del
desarrollo (incluyendo etapas preverbales e intrauterinas) y teoria polivagal. El foco esta en
comprender el trauma como un proceso adaptativo del sistema nervioso, sentando las bases para

una lectura clinica informada por la fisiologia.
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m Evaluacidn y comprension clinica del trauma (Clases: 10-15)

Este moédulo se centra en cdémo se manifiesta el trauma en la practica clinica. Aborda cuadros como
TEA, PTSD y trauma complejo, junto con fenédmenos clave como la disociacién. Se trabajan los
elementos esenciales del encuadre terapéutico —seguridad, alianza y regulacién del terapeuta—y
se introducen marcos transdiagndsticos y herramientas de evaluacién.

m Entender la intervencién en trauma (Clases: 16-22)

Este moédulo profundiza en el abordaje terapéutico del trauma desde una perspectiva integrativa
mente-cuerpo. Se revisa la fenomenologia del trauma, la desconexién mente-cuerpo y enfoques no
duales, junto con el modelo trifasico de tratamiento y distintos modelos especializados. Se
desarrollan habilidades clinicas como la presentificacién y se integran dimensiones mas amplias del
proceso terapéutico, incluyendo espiritualidad, crecimiento postraumatico y resignificacién. El foco
esta en traducir la comprensién tedrica en intervencién clinica efectiva.
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Calendario

de Clases Fundamentos Clinicos N1

Entender las bases tedricas del trauma

Tema: Introduccién. Psicotraumatologia y Neurobiologia del Trauma.

Formador: Oscar Rivas

Tema: Adaptacién de Trauma (incluye ACES).
Formador: Luis Marquez

Tema: Cerebro, eje neuroendocrinoy NT
Formador: Oscar Rivas

Tema: Neurobiologia de Apego
Formador: Luis Marquez

Tema: Trauma del Desarrollo |
Formador: Johana Varela

Tema: Trauma del Desarrollo Il
Formador: Johana Varela

Tema: Trauma preverbal + intrauterino
Formador: Ana Luz Cazares

Tema: Teoria polivagal y neurocepcién
Formador: Alejandro del Alto

POD 1: Aplicaciéon prinicpios polivagalidad
Formador: Alejandro del Alto

SABADO, 4 JULIO / 09:30 a 13:30 hrs

MIERCOLES, 8 JULIO /18:00 a 20:30 hrs

SABADO, 11 JULIO / 09:30 a 13:30 hrs

MIERCOLES, 15 JULIO /18:00 a 20:30 hrs

SABADO, 18 JULIO / 09:30 a 13:30 hrs

MIERCOLES, 22 JULIO /18:00 a 20:00 hrs

SABADO, 25 JULIO / 09:30 a 11:30 hrs

MIERCOLES, 29 JULIO /18:00 a 20:00 hrs

SABADO, 1 AGOSTO / 09:30 hrs a 11:30 hrs

© 2026 NEWMAN



Calendario / Julio Newman

Evaluacién y comprension clinica del trauma

Tema: Trastorno de Estrés Agudo, PTSD y Trauma Complejo

Formador: Agustin Gras
MIERCOLES, 5 AGOSTO /18:00 a 20:00 hrs

Tema: Respuestas/Reacciones disociativas
Formador: Agustin Gras

SABADO, 8 AGOSTO / 9:30 a 11:30 hrs

Tema: Alianza Terapéutica y consideraciones clinicas para pacientes de trauma

Formador: Ignacia Solari
MIERCOLES, 12 AGOSTO /18:00 a 20:00 hrs

Tema: 5 dominios transdiagnésticos/enfatizar en Memoria

Formador: Oscar Rivas
SABADO, 15 AGOSTO / 9:30 a 11:30 hrs

Tema: Herramientas de Evaluacién de Trauma
Formador: Aurora de la Luna Walss

MIERCOLES, 19 AGOSTO /18:00 a 20:00 hrs

* POD 2: Taller de aplicacién herramientas de evaluacién trauma

Formador: Aurora de la Luna Walss
SABADO, 22 AGOSTO / 9:30 a 11:30 hrs

Entender la intervencion en Trauma

Tema: El cuerpo traumatizado: fenomenologia del trauma y la (des) conexién
mente-cuerpo

Formador: Ignacia Solari
MIERCOLES, 26 AGOSTO /18:00 a 20:00 hrs

Tema: las Tres Fases del Modelo Psicotraumatolégico

Formador: Oscar Rivas
SABADO, 29 AGOSTO / 09:30 a 11:30 hrs

Tema: Modelos Especializados en Trauma, integrando Cuerpo y Cerebro

Formador: Luis Marquez
MIERCOLES, 2 SEPTIEMBRE /18:00 a 20:00 hrs
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Tema: Psicoterapia para trauma, psicoterapia de presentificaciéon
Formador: Dr Nicolas Rodriguez

* POD 3: Habilidades Presentificaciéon
Formador: Dr Nicolds Rodriguez

SABADO, 12 SEPTIEMBRE / 9:00 a 11:00 hrs

Tema: Trauma y Espiritualidad
Formador: Fray Javier Monroy

MIERCOLES, 16 SEPTIEMBRE /18:00 a 20:00 hrs

Tema: El futuro del tratamiento del trauma
Formador: Oscar Rivas

SABADO, 19 SEPTIEMBRE / 9:30 a 11:30 hrs

FIN DE LA FORMACION

% Entendiendo al dificultad de coordinar las agendas de multiples ponentes internacionales, las fechas
estdn sujetas a cambios de acuerdo a la disponibilidad de los profesores. Queremos asegurarles que el
contenido, la cantidad de horas y la calidad del programa se mantienen intactos.

*Los cambios se notifican por correo electrénico con al menos 3 dias de anticipacion, salvo hubiera una
situacion de fuerza mayor
*Los horarios estan establecidos en hora Ciudad de México (GMT - 6)

Hemos diseflado un programa de 4 niveles
que te permitird conseguir una certificacion
internacional en Psicotraumatologia avala
por la IATP y Evergreen Certifications.

SIATP

Intenaticnal Association of Trawma Professionals
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